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OBJETIVOS

O projeto “BASQUETE CEARENSE ANO II” tem como objetivo principal, propiciar
melhores condi¢des para manter e desenvolver atletas da modalidade Basquete e
dar continuidade ao projeto “BASQUETE CEARENSE, processo n°
58701.009723/2013-80".

Nesse segundo ano de projeto o objetivo foi atender 32 atletas entre 15 e 38 anos,
que fizeram parte das equipes de alto rendimento da Associacdo de Basquete
Cearense, mais conhecido como simplesmente Basquete Cearense.

Com a implementacao do projeto estabelecemos os seguintes objetivos:

e Oportunizar a participacdo dos atletas em competicbes estaduais e
nacionais;

e I|dentificar e desenvolver talentos para a modalidade de basquete,
buscando a exceléncia no desempenho esportivo.

Em suma, o projeto vem sendo executado com treinamentos e testes fisicos.
Devido a pandemia do COVID -19 todas competicdes previstas foram adias para o
segundo semestre de 2021.

METAS
METAS QUALITATIVAS
1. Meta 1: Aprimorar o aspecto fisico dos atletas do projeto.
Indicador: Percentual do aspecto fisico dos atletas ao inicio e ao término
do projeto.
Instrumento de verificacdo da meta: teste fisico dos atletas no inicio e no fim
do projeto.

RESULTADOQO: As avaliacdes realizadas no més de outubro de 2020 foram
direcionadas para a obtencao de informacdes relevantes para a investigacao do
atual estado de cada atleta e de possiveis planejamentos para o decorrer da
temporada de 2021.

O relatério completo consta no ANEXO |.
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2. Meta 2: Contribuir para a forma(;ao de uma nova geracéao de atletas.
Indicadores: Percentual de acertos nos fundamentos técnicos do basquete.
Instrumento de verificacdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Téchica
avaliando a evolucéo dos atletas.

RESULTADO: ANEXO Il consta o relatério da equipe técnica para o primeiro

trimestre.

METAS QUANTITATIVAS

1.

Metal: Oferecer a participacdo em competicdes para no minimo 80% dos
atletas.

Indicadores: Percentual de atletas das categorias participando das
competicoes.

Instrumento de verificagdo: Sumula e notas oficiais com os resultados das
competicoes.

RESULTADOQ: Devido a pandemia do COVID -19 todas competicdes previstas

foram adias para o segundo semestre de 2021.

2.

Meta 2: Melhorar em 10% o desempenho dos atletas nos treinamentos.
Indicador: Percentual de melhoria do tempo de velocidade dos atletas no
comparativo da pré temporada e ao término do projeto.

Instrumento de Verificacdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.

RESULTADOQO: As avaliacdes realizadas no més de outubro de 2020 foram

direcionadas para a obtencao de informacdes relevantes para a investigacao do
atual estado de cada atleta e de possiveis planejamentos para o decorrer da
temporada de 2021.

O relatorio completo consta no ANEXO I.
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MATERIAIS ADQUIRIDOS

Com a execucdao do projeto foi adquirido 0os seguintes materiais esportivos:
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PLANO BASICO DE DIVULGACAO - PBDV
- UNIFORMES DE TREINO
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CONCLUSAO

O BASQUETE CEARENSE ANO II, executado com recursos da Lei Federal de
Incentivo ao Esporte esta em plena execugao desde agosto de 2020 e vem cumprindo com
0s objetivos propostos.

A Associacao de Basquete Cearense - ABC, vem beneficiando diretamente os atletas
através de treinamentos adequados com profissionais e materiais esportivos,
proporcionando o alcance do objetivo principal do clube que é desenvolver e formar novos
talentos esportivos de basquete masculino, fornecendo toda infraestrutura técnica e
esportiva necessaria para a manutengao de equipes masculinas de alto rendimento nas
categorias de base: sub-17 (16 e 17 anos) e sub-22 (18 a 22 anos).

Devido a pandemia do COVID-19, todas competicdes previstas para o ano de 2020
foram adiadas para o segundo semestre de 2021. Com isso, a equipe prentende participar
da LDB - Liga de Desenvolvimento de Basquete com a categoria Sub-17 até o fim do
projeto.

As metas pactuadas no plano de trabalho vém sendo cumpridas até a presente data,
demonstrando que os objetivos serao alcancados ao final da execucao do projeto em
questao.

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto "BASQUETE CEARESENE ANO II”
sao imprescindiveis e garantem melhoria no processo de formacao e desenvolvimento dos

atletas.

Fortaleza, 25 de fevereiro de 2021.

THALIS FREDERICO ARRUDA BRAGA
ASSOCIACAO DE BASQUETE CEARENSE - ABC
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